
РАБОТЕН ЛИСТ  

“МОИТЕ РАЗБИРАНИЯ” 

 

Име ……………………………………………………………….… 

Ф№ …………………….. 

специалност ……………………………... курс ………………..... 

дата:…………………….. 

 

Моля Ви, прочетете внимателно сентенциите от Лао Дзъ и препишете само 

тези, който се отнасят за Вас! 

 

СЕНТЕНЦИИ ОТ ЛАО ДЗЪ 

• Ако една вещ не е годна за една цел, тя може да се употреби и за друга. 

• Бедите на целия свят тръгват от дреболии, така както и великите дела се състоят 

от по-дребни. 

• Бъдете внимателни към своите мисли - те са началото на вашите постъпки. 

• Въздържанието е първото стъпало на добродетелта, начало на нравственото 

съвършенство. 

• Въпреки че войната си поставя като своя цел спокойствието, тя е неизменно зло. 

• Гласът на истината е неприятен за слуха. 

• Големият човек се придържа към същественото и оставя нищожното. Той върши 

всичко според правдата и никога не разчита на законите. 

• Да действаш, значи да бъдеш. 

• Дао дава на човека нещо повече от себепознание. 

• Доволният от себе си е богат. 

https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%82


• Достойният винаги се старае да бъде безпристрастен, да не дава оценки на трудно 

постижими неща и да не слуша безплодни учения. 

• Достойният прави много, но не се хвали с направеното; има заслуги, но не си 

признава за тях, защото не желае да разкрие своята мъдрост. 

• Едва покълналото растение е нежно и слабо. Изсъхналото е твърдо и кораво. 

Оттук става ясно, че всичко, което е нежно и слабо, в него има живот. 

• За да придобиеш знание, всеки ден прибавяй по нещо. За да придобиеш мъдрост, 

всеки ден изхвърляй по нещо. 

• Истински просветленият никога не воюва. 

• Когато няма врагове, няма и войни. 

• Когато проникнеш в Дао, ставаш едно с тайната. 

• Когато се увеличават законите и разпоредбите, се увеличава и борят на крадците 

и разбойниците. 

• Когато сте в благополучие, помислете какво трябва да се предприеме по време на 

беда, защото голямата беда обикновено започва от незначителната. 

• Който побеждава другите, е силен. Който побеждава себе, си е могъщ. 

• Който без да знае нищо, се държи така все едно знае много, той е наистина болен. 

• Който води война поради човеколюбие, той ще победи врага. 

• Който е храбър, без да е човеколюбив, който е щедър, без да е спестовен, който 

върви напред, без да е смирен, той непременно ще загине. 

• Който знае много, е мълчалив; който говори много, нищо не знае. 

• Който знае мярката, е доволен от своето положение. 

• Който много говори, той често търпи провали. 

https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D1%8A%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B0%D0%B3
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D1%8A%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB


• Който познава границите на своето дело, няма да се приближи до опасностите и 

ще живее дълго. 

• Който познава другите е умен, който познава себе си е просветлен. 

• Който познава хората е просветен. Който познава себе си е мъдър. Който 

побеждава другите е силен. Който побеждава себе си е могъщ. Който знае 

достатъчно е богат. Който действа упорито е волеви. Който не се самопогубва е 

дълговечен. Който умре, но не го забравят, е безсмъртен. 

• Който си дава вид, че много знае и е много способен, той нищо не знае и на нищо 

не е способен. 

• Който си мисли, че е научил всичко, той всъщност нищо не знае. 

• Който, знаейки много, се държи все едно нищо не знае, той е нравствен човек. 

• Който, подхващайки една работа, напира да постигне бърз резултат, нищо няма 

да направи. Който внимателно завършва своята работа така, както я е започнал, 

той няма да претърпи неуспех. 

• Лесно достигнатото съгласие не заслужава доверие. 

• Можеш да изведеш човек на добрия път, но не можеш да го заставиш да 

продължи по него. 

• Мъдрецът избягва всякакви крайности. 

• На този свят няма нищо по-меко и по-слабо от водата. Но да подчини твърдото и 

неподатливото, тя няма равна на себе си. Всеки знае, че слабото побеждава 

силното, че непреклонният отстъпва пред добродушието - всеки го знае и все пак 

никой не се съобразява с това. 

• Несвадливия не го съдят. 

• Няма беда по-тежка от непознаването на удовлетворението. 

• Няма грях по-тежък от страстта. 

https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D0%BC
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8F
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9D%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B5
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%8F%D1%85
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82


• Няма по-тежка беда от това да презираш враговете си. 

• Правдивите думи не са красиви. Красивите думи не са правдиви. Добрият не е 

красноречив. Красноречивият не е добър. Знаещият не е всезнаещ. Всезнаещият 

не е знаещ. Мъдрецът не се запасява, но колкото повече прави за другите, толкова 

повече забогатява; колкото повече дава на другите, толкова повече има. 

Небесният Дао допринася полза на всички неща, но не им вреди. Дао на мъдреца 

е: действай, но не отнемай. 

• Причината за трудното управление на народа се заключава в това, че народът е 

просветен и сред него има много умни. 

• Първокласният воин никога не се гневи. 

• Пътят от хиляди мили започва с първата крачка. 

• Само пустото сърце обича своя път и само пустото сърце може да го извърви. 

• Силата на Дао е в неговата неизреченост. 

• Спрете злото, докато не съществува, задръжте болестта преди да се появи. 

• Умните не са учени; учените не са умни. 

• Хората с най-висока нравственост не считат себе си за нравствени - затова и имат 

най-висока нравственост. 

Източник: https://bg.wikiquote.org/wiki/Лао_Дзъ 

https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D1%83%D0%BC%D0%B8
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D1%8A%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%93%D0%BD%D1%8F%D0%B2
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%B0
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%97%D0%BB%D0%BE
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%BD
https://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9D%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82

