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Mounst Bu, npouerere BHuMarenHo Tekcta! M36epere Baknute 3a Bac ypoum u ce

MOTHUBHUpaNTE (B paMKUTE Ha MOJOBUH CTPAHHUIIA)
YPOUUTE HA BYJIA aBtop: I'eprana Jlabosa

Cuoxapma I'aymama Byoa, napuuan camo byoa, e dyxoeen yuumen om HUnous, xoiimo
nocmaes Hauaniomo Ha oyousma. 3uaeme au, we "6yoa" scvwHocm e mumaa, Kosmo ce 0asa
Ha Nbpeomo 0YX08HO NpPoOYOUNO ce CbUulecmeo 6 eOHa epa, m.e. 3Hayu "npodyoeHusm,
npoceemenuam Ha Hauwiama enoxa". Cuama ce, ye byoa e srcussn oxono 563 np.n.e. Hecogume
cveemu ca npeoasanu om NOKOJEeHUe Ha NOoKoleHue, 00Kamo 4 eeka cied cmvbpmma My cd

3anucadHu 3a nvpsu novm, 3d 0a cmueHam u 00 Hac. ﬂa CU NPUNOMHUM 3ae0H0 HAKOU OM MSX...

1. 3a nacrosimero He jxuBeli B MUHAIOTO, HE MeduTail 3a OBIEHICTO, KOHIICHTpUpaH

Cb3HAHUCTO CHU BbPXY HACTOAIIUA MOMCHT.

Taiinata Ha 37paBUs OyX U TAJIO € Ja HE CKbPOMII 3a MUHAJIOTO, J]a HE CE NMPUTECHSBAI 3a
ObJeNIeTo, Ja HE KUBEEHI C OYaKBAHETO 3a MpeAcTosAlM nmpodsieMu. JKuBei B HACTOSIINS

MOMCHT MBJPO. N3xuBsBail ro IbJIHOLIEHHO.

2.3a cnogeasiHeT0 XWIIAW CBEIIW MOTraT Ja 6T>I[8.T 3allaJICHU OT €JHa CBCIIl M TOBA HAMA Ja

HaMmaJlu HeWHUS )XKUBOT. Taka U IacTUETO HE HaMalisiBa, KOraTto CC CIioacs.

3. 3a cuaara Ha mucaute Hammre mucinu Hu odopmsr. Hue craBame TakuBa, KakBUTO ca

Muciute HU. Te opopMAT HaIUs CBSAT.

4. 3a rueBa I[a CC THCBHUII € KATO Aa CTHUCKaAII Iropeul BbIJICH, HaJsIBailKu ce Ja XBbPJIMII ITO

HSKOM JPYT - TO3HU, KOMTO WIE CE U3TOPH, CH TH.



Hsma na Obpaemn HakazaH 3a ¢Bos rHAB. 11le Obaenn Haka3aH OT CBOS THSB.

5. 3a Tepnennero Kanara ce mbJIiHM Kamka 1o Kamka.

6. 3a ucrunara lma camo ABC I'PCIIKHU, KOUTO YOBCK MOKC Jia HAITPABHU 110 IIbTSA KbM HCTHUHATA

- 1a HC I'0 U3BBPBU I[OKpaﬁ M HUKOI'a 1a HC TPBIrHC 110 HCTO.

7. 3a mbTa He moxem Ja U3BBbPBHUII IIBTA, OCBEH aKO TH CaMHAT HE CH CE€ IIPCBBbPHAJI B ITBTS.

8. 3a cmacennero Hwukoii He MOKe J1a HU cmlacu, OCBeH HHe camute. Hue cMe Te3u, KOUTO

TpsOBa J1a U3BBPBUM ITBTS KbM CBOETO CIIACEHUE.

9. 3a nymurte E3uKBT € KaTO OCTHp HOX - yOUBa, O€3 J1a IyCHE KPbB.

10. 3a mocrosincTBoTO Hukora He rjiejgaM KakBO € MOCTUrHaTo. BuHaru riegam KbpM TOBA,

KOCTO OCTaBa Ja 6’[:,[[6 HaIIpaBCHO.

11. 3a npomkaTra J{a pa3deperr BCUYKO 3HAUM J1a IPOCTUIL 32 BCUYKO.

12. 3a cpmHeHuero Huio He € Taka YHMIOXXKUTEIHO KAakTO HaBHUKAa HAa CbMHEHHUETO.
CpMHeHUETO paszfelns xopara, paspyllaBa IpUATEICTBATa, OTPsABA OTHOUIEHUATA. TO € Karo

Med, KOWTO yOuBa.

13. 3a codcTBenust mbT He BupBU ciiex HUKoro. BepBu camo ciien cede cu.

14. 3a 6e3aeiictBueTo He € noctathuno fa Obaen 1006p YOBEK, aKO HE TIPABUII HUIIIO.

15. 3a cbadarta He BsipBam B cha0aTa, KOSTO Ce CTOBapBa BbPXY YOBEKa, 0€3 3HaUeHHE KaKBO

IpaBu TOM. BSIpBaM B C’LI[63.T8., KOATO CC€ CTOBApBa BbPXY OHE3U, KOUTO HE MMPABAT HUIIO.

16. 3a pazyma He BsipBaliTe Ha HUIIO, HE3aBUCUMO KbJIE€ CTE€ TO ITPOYEIN I KOU ro € Kasall,

A0pH a3 1a CbM I'o KasaJl, OCBCH aKO TO HC € B ChIJIaCUC C BAlllHA COOCTBEH 3paB pa3syM U yM.



17. 3a co6crBenoTro "A3" um apyrute Ilobemata nam cobctBenoro "A3z" e mo-mobpa ot
nmo0OeaaTa HaJl BCUHYKH JAPyry Xxopa. HUKoW He MOKe J1a IpeBbPHE B MOpaKeHUe odeaara Ha

YOBEKa, KOWTO € MPEeBB3MOTrHAJ cede Cu.

Mokenn 1a moOequIll XWISAON MBXE B )KECTOKA OUTKA, HO caMO OH3H, KOHTO mobdenu cebde cu,

€ Haii-100JeCTHUIT IO0EIUTEIL.

He ce 3anumanaii ¢ YYXKIUTE I'PCIIKKU WU IMOCTBIIKHW, HUTO C YYy>XXIO0TO HGX&ﬁCTBO, a och3Hal

COOCTBEHUTE CHU ITOCTHIIKA U COOCTBEHOTO CU HEXAICTBO.

Heka Bcexkn 40BEK HacCO4H II'bPBO cebe cu KbM TOB4A, KOCTO € IMPaBUJIHO, U €JIBa TOraBa Jia Y41

ApPYyrure.

18. 3a npomsinara /{a ce yuuil, 3Ha4u Ja ce MPOMEHSI.

19. 3a cBoGoxaTa Hayuu ce na naBam cBo00/1a; TOBa € KIIFOYBT KbM MIACTHETO.

[Tycuu Ha cBOOOMa TOBa, KOETO Hal-MHOTO OOMYaIl; akO C€ BbpHE MpHU TeO, TBOE € 3a IS

KHNBOT.

20. 3a CTpaxoBeTe I_IsmaTa TaliHa Ha ChIICCTBYBAHCTO € 1a HAMATC CTPAXOBE. Huxora He ce

CTpaxyBaiiTe KaKkBoO L€ cTaHe ¢ Bac. Torasa e Ob1ere CBOOOIHH.

M3rounuk: https://www.gnezdoto.net/mydrost/372-urocite-na-buda



